Regulamin zaje¢ w yogaLAB

REGULAMIN

S1

Uczestnictwo w zajeciach w szkole yogalAB
1. Uczestnictwo w zajeciach oferowanych przez yogalAB mozliwe jest po spetnieniu ponizszych wymagan:
a) udostepnienie w formularzu rejestracyjnym danych niezbednych do rejestracji uczestnika.
b) wyrazenie pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi ochrony danych
osobowych na potrzeby uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez yogalLAB.
c) przestrzeganie regulaminu cztonkowskiego,
2. Udziat w zajeciach moga brac osoby, ktére ukorczyty 15 rok zycia. Udziat oséb ponizej 15 roku zycia mozliwy jest za zgodg opiekundw i
po indywidualnej konsultacji z nauczycielem prowadzacym zajecia.

S2

Karnety i optaty
1. W zajeciach moga uczestniczy¢ osoby, ktdre posiadajg wazny karnet lub wnoszg jednorazowaq optate przed zajeciami.
2. Karnet jest wazny tylko w przepisanym terminie i nie podlega przedtuzeniu. Za niewykorzystane zajecia pienigdze nie sg zwracane.
3. Karnet jest biletem wstepu na sale ¢éwiczen, na ktdrej prowadzone sg wybrane zajecia.
4. Karnet zamkniety jest wazny na zajecia, na ktdre zostat wykupiony. Karnet otwarty uprawnia do wejscia na dowolne zajecia. Wszystkie
karnety sg karnetami imiennymi.
5. Karnet jest dowodem wptaty.
6. Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia.

S3
Korzystanie z ustug

1. Osoby uprawnione do wstepu na zajecia, zgodnie z §1 i 2, majg prawo:
a) korzystac z sali ¢wiczen w godzinach wybranych zaje¢,
b) uzywac sprzetéw szkoty przeznaczonych do ¢wiczen
c) uzywac na sali ¢wiczen wtasnej maty,
d) korzystac z rad i instrukcji nauczyciela prowadzgcego zajecia na sali.
2. Nauczyciel realizuje na kazdych zajeciach program ¢wiczen, sktadajacy sie na jedng catos¢. Z tego powodu osoby, ktére chca korzystaé z
rad i instrukcji nauczyciela powinny przychodzi¢ na zajecia punktualnie.
3. Z uwagi na komfort i koncentracje oséb ¢wiczacych, wstep na sale po rozpoczeciu oraz jej opuszczenie przed zakoriczeniem zajec nie s
mozliwe, chyba ze nauczyciel wyrazi na to zgode.
4. Na zajecia nalezny przychodzi¢ minimum 2 godziny po jedzeniu. Nie nalezny rozpoczynac praktyki po dtuzszym pobycie w petnym storicu,
po spozyciu srodkéw zmieniajacych Swiadomos¢ (np.: alkohol, narkotyki) oraz po masazu i saunie. W trakcie praktyki nie nalezy pic.
5. Szkota nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za skutki ¢wiczert wykonywanych samodzielnie, nie w oparciu o rady i instrukcje nauczyciela.
Osoba ¢wiczaca samodzielnie przyjmuje do wiadomosci, ze ¢wiczenie jogi bez rad i instrukcji nauczyciela moze mie¢ negatywny wptyw na
zdrowie.
6. Ze wzgleddw higienicznych oraz komfortu ¢wiczen wszystkich oséb, na sale ¢wiczen nie wchodzi sie w obuwiu ani odziezy wierzchniej.
7. Na sali ¢wiczy¢ mogg osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich. Osoby z problemami zdrowotnym zobowigzane sg poinformowac o
nich nauczyciela przed rozpoczeciem éwiczen, jak rdwniez w trakcie ich trwania, w razie zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci. Szkota
nie bierze odpowiedzialnosci za negatywne skutki dla zdrowia ¢wiczen. Nauczyciel ma prawo odméwié wstepu na sale osobie, co do ktdrej
ma podejrzenia o przeciwwskazania lekarskie do ¢wiczen. Kobiety sg zobowigzane do informowania nauczyciela prowadzacego zajecia o
miesigczce i cigzy. W zajeciach moga uczestniczy¢ kobiety od 14 tygodnia cigzy.
8. Osoby z problemami zdrowotnymi zobowigzane sg do zapamietania indywidualnych wskazéwek podanych przez nauczyciela dotyczacych
wykonania konkretnego ¢wiczenia oraz do stosowania tych wskazéwek przy kazdym powtdrzeniu danego ¢wiczenia.
9. Klient bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosé.
10. Zaleca sie by klient zawart we wtasnym zakresie ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw w zwigzku z wykonywanymi
czynnosciami w zorganizowanych zajeciach Jogi.
11. W przypadku wystapienia niepokojgcych objawdw w trakcie wykonywania praktyki jogi (pogorszenie samopoczucia, mdtosci, béle
kregostupa, stawdw oraz chorych miejsc), nalezy przerwac praktyke i zgtosi¢ dolegliwosci nauczycielowi prowadzgcemu.
12. Wszystkie watpliwosci dotyczgce praktyki mozna konsultowac z nauczycielem przed lub po zajeciach.
13. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest:
a) do przestrzegania i zachowania czystosci na sali oraz do poszanowania ogdlnie przyjetych norm zachowania sie.
b) stosowac sie do instrukcji uzytkowania poszczegdlnych pomieszczen szkoty oraz znajdujacych sie w nich urzadzen i przyrzaddw, ktére
podawane s3 do wiadomosci przez pracownikdw szkoty.
c) zabierac ze sobg na sale lub pozostawia¢ w wyznaczonych miejscach wszystkie warto$ciowe przedmioty. Za przedmioty wartosciowe,
pozostawione w szatni, szkota nie ponosi odpowiedzialnosci.
d) wyciszy¢ lub wytgczy¢ telefon zabierany na sale, przed kazdymi zajeciami, tak by nie zaktécac spokoju innych ¢wiczacych.
e) po kazdym ¢wiczeniu odtozy¢ sprzet w przeznaczone do tego miejsce.
f) do powstrzymania sie od dziatan mogacych zaktéci¢ wykonywanie ¢wiczen innym uzytkownikom sali lub powodujacych uszkodzenia lub
zniszczenia mienia, jak rowniez zniszczenia pomieszczen szkoty.
g) niespozywania alkoholu oraz niepalenia na terenie szkoty.
h) do przestrzegania Regulaminu.
14. Nauczyciel ma prawo odmowi¢ prawa wstepu na sale ¢wiczen, bez podania wyraznego powodu, réwniez w trakcie trwania zaje¢. W
takim przypadku szkota zwraca klientowi optate za ¢wiczenia, chyba ze odmowa prawa wstepu na sale ¢wiczen wynika z naruszenia przez
klienta zasad korzystania z ustug szkoty, opisanych w Regulaminie.
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Informacje porzqdkowe.
1. yogalAB umozliwia uczestnikom zaje¢ przechowywanie mat na specjalnie do tego przeznaczonych stojakach. W przypadku zakoriczenia
regularnej praktyki w yogaLAB uczestnik zobowigzany jest zabra¢ mate w ciggu 4 miesiecy. Po tym czasie mata zostanie usunieta.
2. Nie ma mozliwosci przechowywania w yogalAB strojow do ¢wiczen.
3. yogalAB nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkow nie zawinionych przez yogalAB. Uczestnicy zajec
moga na koszt wtasny ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw (NW).
4. yogalAB nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy oraz maty pozostawione w szatni.
5. Wszystkie uwagi, dotyczace pracy szkoty, jak réwniez propozycje zmian, mogg byc¢ sktadane pisemnie i wreczane pracownikom obstugi.
6. Uczestnictwo w zajeciach jest jednoczesnie zobowigzaniem do przestrzegania powyzszego regulaminu.

Akceptuje zasady uczestnictwa i regulamin szkoty yogalAB oraz wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez yogalAB (z
siedzibg w Warszawie 03-145, ul. Marcina z Wrocimowic 12¢/102) w celu przesytania tresci marketingowych na mdj adres e-mail podany
powyzej w formularzu.

Informujemy, ze Paristwa zgoda moze zostac cofnieta w dowolnym momencie przez wystanie wiadomosci e-mail na adres

biuro@yogalab.pl spod adresu, ktérego zgoda dotyczy. Informujemy, ze nie jestescie Paristwo profilowani. Paristwa dane nie beda
przekazywane poza szkote yogalAB, ani udostepniane osobom trzecim.

(prosze wypetnia¢ drukowanymi literami)
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